Heart Failure Awareness
Day 2017

Report from: ITALY

Name of reporter: Massimo F Piepoli

Email address: m.piepoli@ausl.pc.it Q @

HE \RH\HIRI EUROPEAN
SOCIETY OF
OF THE t CARDIOLOGY*




4th consecutive year of participation by Italy
42 centres, involving all regions and major cities

Initiatives distributed during all month of May 2017 to
favor larger contribution and participation

well received and highly considered by the scientific
community and the lay population

Huge promotion of the Heart Failure Association brand in
Italy
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Public event / open clinic

www.escardio.org/HFA
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2017 HF Awareness Day in Italy

S Spirito Hospital - Roma

Heart failure prevention i.rl women campaiagn




2017 HF Awareness Day in Italy

Monza

Physical Activity Promotion and health check up 1
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2017 HF Awareness Day in Italy, May 9th

S. Paolo Hospital, Bari
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2017 HF Awareness Day in Italy
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21 Maggio 2017, Cardiologia Day 25 Maggio 2017, Piazza Vittoria
Hospital :
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2017 HF Awareness Day in Italy. S Vito di Somma Lombardo (Varese)

Public Conference
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2017 HF Awareness Day in Italy

Humanitas Hospital - Milan
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2017 HF Awareness Day in Italy

Ponte dell’Olio




N\

S

Facoraa, | nuow percons dells santh

B 0@ Piacenza V@

HEART FAILURE EUROPEAM
ASSIMOIATION SOCIE'I'Y ﬂ'
0OF THE ESC

May 17-27: a week of
initiatives to promote
heart failure awareness

UNA SETTIMANA DI EVENTI DEDICATI ALLA i
PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE E Al SANI STILI DI VITA and cardiovascular
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Newspaper and website coverage

www.escardio.org/HFA
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Scompenso cardiaco a Mattino 5
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www.iltuocuore.com. A dedicated website for 42 centres
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2017 HF Awareness Day in Italy
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Prevenzione dello scompenso cardiaco
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compenso cardiaco,
iacenza e capofila
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%  Scompenso cardiaco, ogni giorno
@ ricoverate in ospedale tre persone

LT s ey Cresce la patologia anche nei ragazzi e negli under 40. La colpa & anche di sostanze
| l-h assunte ma ritenute non adeguate e dannose per 'organismo o di problemi infettivi
preventione

Scompenso cardiaco, in cattedra per I'Europa

[imodello piacentino - che integra asdstenza ospedaliera e rete dei medial di famigha - sara protagonista di un convegno
aValencia. Confronto di esperti ai Teatini, screening in Largo Batisti. Teri in campo anche a Coldiretti con un mercatino

J .
E'lotta allo scompenso cardiaco
Esperti incontrano i cittadini: oggi a Bobbio, poi Piacenza e Ponte
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Scompenso cardiaco, parla Massimo Piepoli del Board di HFA
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http://www.piacenza24.eu/prevenzione-e-sani-stili-di-vita-contro-lo-
scompenso-cardiaco-una-settimana-di-iniziative-con-attiva-il-tuo-cuore/
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Newspaper and website coverage
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Printed material for patients
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2017 HF Awareness Day in Italy

Leflets for general

CAMPAGNA PROMOSSA DA

Ipertensione arteriosa

£ necessario misurare con regolarita la pressione
arteriosa sin da giovani. Si parla di ipertensione
quando la pressione arteriosa sistolica

(o massima) presenta un valore uguale o suparicre

a 140mmHg /0 la pressione diastolica (© minima)
un valore uguale o superiore a 90 mmHg. Per poter
parlare di ipertensione arteriosa & perd necessario che

GIORNATE
EUROPEE DELLO
e SCOMPENSO

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

tali valori elevati si mantengano nel tempo.

Fumo

Il fumo di sigaretta &
la principale causa
evitabile di malattia
e morte prematura
nei paesi occidentali.
Il tabagismo
rappresenta, infatt,

il maggiore fattore di
rischio per | giovani e
gl adult al di sotto dei
50 anni di ata,

Il fumo & un fattore di rischio per:
= tumore al polmone;

= tumor in generake;

= bronchite acuta & cronica:

= aumento degli episodi asmatici;

= infezioni resporatorie frequenti e ricomrenti;

* infaric e cardiopatie ischemiche;
= aneurisma aortico;

= impotenza;

= demenza;

* danniabocca e denti;

= dannial feto.

EMILIA ROMAGNA
Azienda Unita Sanitaria Locale di Piacenza

CON IL PATROCINIO DI

= Il tuo

SUPPORTATO DA

NOVARTIS

PHARMACEUTICALS

S

Cerca Il centro pil vicino sul sito  wwwh.iltluocuore.com

segui le \mz\atlve su
www.Fa k.com/s: diaco

Quali sono le cause?

Le cause piu frequenti sono la malattia coronarica e
in particolare Iinfarto miocardico,
le delle

ele
cardiomiopatie.

Nei paesi occidentali sono due le principali
patologie che ne sono prncrpalmente responsabil
linfarto acuto del . le miocar

(ossia patologie che cclpiscono direttamente le
cellule miocardiche, causandone alterazioni
funzionali e strutturali) e la miocardite, un
processo infettivo, principalmente di natura virale,
che colpisce le cellule del miocardio.

Muoviti per
il tuo Cuore!

maggio 2017

] cuore
e un bene
prezioso.

o
colare

ischio Europea

Pressione Arteriosa

Nella tabelia identifica sesso e fascia d'eta. Scegli
fa colonna prevista in base allabitudine tabagica.
All'interno de riquadir, incrocia la Pressione

sistolica con la Colesterolemia totale. Ii colore delia
cella da un'indicazione del livelio di rischio.

Fai una sana scelta di vita

Attivita fisica
La pratica regolare di
attivita fisica protegge
il cuore a tutte le eta.
Gili studi scientifici
dimostrano che la
scarsa attivita fisica

& implicata
nel'insorgenza delle
piu frequenti malattie
cardiocircolatorie.

Alimentazione corretta

E cruciale una dieta sana, povera di grassi animali
e ricca di fibre vegetali. Un’alimentazione
scorretta determina ipercolesterolemia e
sovrappeso che possono determinare molte
malattie cardiovascolari.

E consigkata una dieta iposodica, cioé a basso
contenuto di sale perché I'eccesso trattiene kquidi e
peggiora i sintomi,a basso contenuto di colesterolo
e di zuccheri. Inoltre, si consigka di evitare la frittura
degli alimenti prediligendo la cottura a vapore e la
bollitura.
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.ﬁ Regione
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Ipertensione arteriosa

E necassario misurans con regolantd la pressione
arledosa sin da giovani. Si paria di ipertensione
ouando |a pressione arteriosa sistolica

(o massima) presenta un valone uguals O Supanions

a 140mmHg &0 b pressione diastolica (o minima)
un valone uguale o supanions a 90 mmHg. Par potar
parare di ipertensions arnenosa & perd Necessanc che .
tal vabori elevati i mantengano mel termpo, LINIVERSITA
Fumo DEGLI STUDI
DI BRESCIA
1 fumo di sigaretta é&
Ia principale cawsa
evitabile di malattia
& morte prematura

nei paasi occidental, .,;_:_'#. .\"‘iu

1 tabagismo =2 . 4

rappresanta, infatti, 4 F."'
F. -q_n.:

il maggiore fatiore di
rischio per i giovani e
gh adult al i sotto el
50 anr di eta,

CORR X BRESCIK

e P
F2EN
COMUNE X BRESCILA

1 fume & un fattore di rischio pern:
e turmone al polmcne;

= turmor in genarale; [ i

*  bronchite acuta o cronica Ordine dei Farmacisti

+  aumento degl episodi asmatici: atf - federfarma brescia della Provincia di Brescia
- nfozioni resporatons froquant] o rcorronti;

= jnfarto e cardiopatia ischamiche;

= ANeUnSMma aorco; — ﬂ

= impotenza; I 4 I .

®  demenza _ health telematic network

= dannia bocca ¢ donti;

= dannial feto, segui le iniziative su

www.Facebook.com/fscompensocardiaco

GIORNATE
EUROPEE DELLO

CARDIACO

Il tuo cuore
e un bene
prezioso.

Muoviti per
il tuo Cuore!

maggio 2017



Cos’e lo scompenso cardiaco

§I

Il cuore ha perso la capacita di pompare

In tutto §l corpo In Modo adeguato alle rchieste
dell’organismo. Guesto non significa che | cucne sid
fermato o & a rischio di cessare di battere, Significa
chia non pompa pil sangue come dovrebbe, ciod
non sl nempée adeguatamenta, o non ha una forza
suffickanta per SVUoLarsi @ Non resce ad immattens
sangua in tutto i corpo. cosl come facera prima della
malattia. Lo scompenso candiaco & una malattia seria,
molto diffusa.

Come si manifesta

Cuando cominciana i primi sintomi si poud asvwearting
un senso di stanchezza/debolezza o difficolta

di respiro (mancaneza di fiato/respiro corta), specie
dopo uno sforzo fisico, Si possono sviuppare anche
accoss di tosse, mancanza di fiato durante la notte
ed episodi di vertigini associati a senso di confusiona.
MNele fasi piu avanzate, | sintomi peggiorano per
frequenza & intensiti: sl pud avvertire difficolta

di respirazions anche dopo semplici atthvita, come
vestirs! o muoversl in casa,

Quali sono le cause?

Press e Arterises shiolcs {mn,
EEIEE ZiiR

Mai passi cocidentali 5ono tre e patologe
principalmente responsabdl: Finfarto acuto del
mioccardio, le miocardiopatie (0ssia patoclogie cha
colpiscono direttaments e cellule miccardiche,
causandons alerazioni funzionali e strutturali) & la
miccardite, un processo nfeltivo, principalrmente o
ratura viraks, cha colpisce ke callule del miccardio.

Fattori di rschio importanti sono Pipertensione
arteriosa, il diabete o still di vita scorretti.

Calcola

il tuo rischio
cardiovascolare

Come utiizzare la carta del rischic Europea
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Fai una sana scelta di vita

Attivita fisica
La pratica regolare di
attivith fisica protegge
i cuore a tutte le eta.
Gli studi scientifici
dimostranc che la
scarsa atthita fisica

Alimentazione corretta

E cruciale una diota sana, povera di grassi animali
e ricca di fibre vegetall. Lin almentazsions
scorretia determina ipercolesterolemia o
sovrappeso che possono determinare molte
rmalattie cardhovascolar,

E consiglata una dieta iposodica. ciod o basso
contenuto di sale perchd |'ecoesso trattiene boud e
peggion | sintomi.a basso contenuto di colastercio
@ di rucchern. Inoltre, si consiglia di evitare a frittura
daglh alimenti prediligendo la cottura a vapore & la
bollitura,
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2017 HF Awareness Day in Italy

Posters
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Political Engagement

www.escardio.org/HFA

HEART FAILURE EUROPEAN
ASSOCIATION  SOCIETY OF
OF THE ESC  CARDIOLOGY®



GIORNATE EUROPEE DELLO
SCOMPENSO CARDIACO

CONFERENZA STAMPA
Lunedi 8 maggio 2017 - ore 11.00
Comune di Piacenza - Sala Consiliare
Piazza Cavalli, 2 - Piacenza

Open day, incontri educazionali ed eventi di promozione sportiva in 40 Centri su tutto il territorio italiano, per
informare i cittadini sullo scompenso cardiaco, una patologia che nel nostro paese colpisce circa 1 milione di persone.

Interverranno: Paolo Dosi, Sindaco di Piacenza
Luca Baldino, Direttore Generale AUSL Piacenza.
Massimo Piepoli, Membro Board Heart Failure (HFA) of the European Society of Cardiology (ESC)
e Responsabile Unita Operativa Scompenso e Cardiomiopatie, Ospedale di Piacenza
Francesco Fedele, Presidente Federazione Italiana di Cardiologia

Prenderanno parte alla Nadia Aspromonte, Rappresentante del Gruppo di Studio Scompenso Cardiaco della Federazione Italiana di Cardiologia
Conferenza Stampa: Andrea Mortara, Rappresentante dell’Area Scompenso dell’Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri
Savina Nodari, Rappresentante del Gruppo di Studio Insufficienza Cardiaca della Societa Italiana di Cardiologia
Roberto Pedretti, Presidente Gruppo [taliano Cardiologia Riabilitativa e Preventiva

CON LA SPONSORIZZAZIONS DI

SEAVEZO SANTAREO RECBONALE '
EMILIA ROMAGNA ¢H NOVARTIS

Aziends Ueims Semaniin tocsl @ Placonza
FHARMACEUTICALS

:WBENE PREZIOSD

ASCOLTALQ'

HEART FAILURE EUKOFEAN
ASSOCIATION SOCIETY OF
OF THE ESC CARDIOLOGY®



2017 HF Awareness Day in Italy. Piacenza

May 8", National Press Conference

Participants

-On. De Micheli - Vice-minister on
Economics

-Prof F Fedele, President Italian
Cardiac Federation

-Prof S Nodari, Chair, Heart Failure
Working Group, Italian Cardiac
Society

-Dr A Mortara, Chair, Heart Failure
Area, Hospital Cardiology Ass.

-Dr R Pedretti, Chair, Cardiac
Rehabilitation Society

-Prof M Piepoli, HFA Executive
Board

- Dr Alberto Dosi, Mayor of the City

Press Conference mhu  fyaorey

ASSOC
OF THE ESC CARDMLOGY =

WWW.ESCArdiororgyriEA



FRANCESCO FEDELE: “BISOGNA METTERE IN SINERGIA LE DIVERSE
SPECIALITA’ DELLA CARDIOLOGIA™

Sulla stessa linea Francesco Fedele, presidente della federazione staliana di Cardiologia: "Per affrontare questa

‘epidemia det nostn: tempi’ bisogna mettere mn sinergia tutte le diverse specialita della cardiologia e su questo st sta

lavorando ad una struttura delle malattie cardiovascolari per cui ci sara un incontro il prossimo 1€ maggio”

Il ooes

http://www.dire.it/08-05-2017/120074-ausl-piacenza- D @
ScompenSO'cardiaCO/ HEARTFAILURE EUROPEAN

ASSOCIATION SOCIETY OF
OF THE ESC  CARDIOLOGY®



LUCA BALDINO: *“PAZIENTI SEGUANO I BUONI CONSIGLI DEGLI
SPECIALISTI”

Il direttore generale dell’Ausl di Piacenza Luca Baldino, sortolinea mnvece un aspento che rende le giormate di
sensibilizzazione ancora pit importanty. “Come abbiamo dunostrato proprio qui a Pracenza- dice- molts pazient: a

cui ¢ stata diagnosticata la malattia non seguono poi & percorss di cura. Ecco perche per noi ¢ importante che i buoni

consighi siano ascoltati ¢ portare sempre piu termntono nella gestione der malat:

G'ORNAT[ EUR
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http://www.dire.it/08-05-2017/120074-ausl-piacenza-
scompenso-cardiaco/ WP EURGPEAN
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Patient Engagement

www.escardio.org/HFA

HEART FAILURE EUROPEAN
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2017 HF Awareness Day in Italy

Bari, May 30t
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2017 HF Awareness Day in Italy. S Vito di Somma Lombardo (Varese)

Patient engagement. May 14th

WWW:ESEardios



2017 HF Awareness Day in Italy. Foggia

Patient engagement. May 9th
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Walk for your heart




2017 HF Awareness Day in Italy. Marsala (TP)

Patient engagement. May 7th
% BATTICUOKE .. BATTI

ONLUS
ASSOCIAZIONE OWLUS NO PROFTT & VOLONTARITO
Cod Fisc.02487870814
Via Mazara ( Ang. Vicolo Pestum) 91025 Marsala

www.batticuorebattionlus.it

Una Passeggiata nel Cuore....Marsala 07 Maggio 2017

L’ Associazione BattiCuore...Batti Onlus e UOC di Cardiologia del PO “Paolo Borsellino” di Marsala
nell’ambito delle “Giornate per lo Scompenso Cardiaco. 6-14 Maggio 2017 propone a tutti i soci, ai
Cittadini ed ai pazienti affetti da Scompenso Cardiaco:

Una passeggiata nel cuore.... per proteggerlo, 2000 passi al giorno permettono di modificare in modo
significativo i fattori di rischio cardiovascolare negli individui a rischio.

Una passeggiata per proteggere il cuore nei soggetti a rischio. Questo ¢ Iinvito dei ricercatori , i quali
hanno potuto determinare il requisito minimo di attivita fisica sufficiente per modificare il rischio
cardiovascolare.

Duemila passi, questa la quantitd di moto giornaliero che permetterebbe di limitare I’incidenza di
eventi cardiovascolari.

Una Passeggiata nel Cuore....della citta di Marsala per godere della sua bellezza in stato di salute

Una Passeggiata nel Cuore....con il ricordo di Vincenzo Claudio Marino Presidente Fondatore di
BattiCuore....Batti con la promessa a partire da quest’anno di farne una ricorrenza che si proporra ogni
anno come una festa del cuore , una passeggiata di Primavera che permettera di diffondere la cultura
della prevenzione cardiovascolare, cercando di ristabilire quel patto fiduciario e magico tra cittadini ed
istituzioni.

PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE

Ore 8,00 Ritrovo in Piazza della Repubblica per il ritiro dei pettorali.

Ore 10,00  Inizio camminata per le vie della citta, percorso, durata e lunghezza da stabilire.
Ore 12,00 Arrivo alla villa Comunale Cavallotti, dove si svolgera I’estrazione della lotteria abbinata
alla manifestazione .

Tutti i partecipanti che desiderano avere la maglietta di batticuore ne dovranno fare richiesta al
omento dell’acquisto del biglietto, che avra il costo di € 5,00 la maglietta di Batticuore... Batti le
erra consegnata alla partenza, assieme a una bottiglietta d’acqua.

tutti i soci chiediamo la disponibilita a collat all’ izzazi per la buona riuscita
ell’evento

WWW.escardio-orgy/ri A

Walk for your heart
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2017 HF Awareness Day in Italy. Piacenza

Patient engagement. Placentia Half marathon- May 8th

ip 19" Placentia Half Marathon “unic
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Walk for your heart
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Gaormate Europee doedicate allo Scompenso Cardaaco 2017
Per cortesia risponda alle seguenti domande:

Lel & = uema @ danna

Eth: o15.40 £41.50 ©51.60 c61.70 «71.80 o > 80 anni
Titolo di studios o Flamentace  Media © Superiore  cleures
Ll wive ) o de solo ccon famitian ocalvre

Lol & cardiopatico? = & na

Aderenza al trattamenti sanitari

Lel, alfoccorrenta, assume sempre | farmact Lome e & steto prescritto tanto n termini di

QUANTITA che ol duara T oS @ No

Lol sssume regolarmente farmac) per: diab ole il cuore =Nessuno

Risponda ora alle seguente domandas S No

Qualche volts le capita di dimenticare @i prenders le medicine ? = =

Nieice In ganere & rispettare gl orar &l sssunzions del van facmact * = =

Quando sl sente Meglio, & voite Interrompes |s Terspla? (=] (=]

Quaiche volts, sentendos: peggio, dOpo aver preso le sue medicine, le ha interrotte” o a
Attivita fisica

Come valuta i suo ol rh fisicar

@ moelta buona © buane O Medio O Ao © Malto scano &= sssente

Risponda ora alla seguente domandal Mai Rato Spesso  Sempre

Quante volte durante la scorss e & cap @i Ovolte iwvolta 2-3volte &-7vole

Fassepginre, DOFTAre I Cane B spAssO, andare in Diciiletts
Praticers attivith faice lggers come ginnastics doice, pesca,
bacce, wce.

Praticare aTUVITA fisica moderata come Dalio, caccis, ecc.
Praticare attivith flsice pesants come NUeto, corsa, ciclama,
gnnastica sercbica

Benessere psicologico

Lo Capie 398130 O MOl 36140 & 3entirsl Eiu & morale, depreise o senta speranza? @ S o Ne

Abitudini alimentari

Come valuta la qualita della sus

= moito buono = bucno = med«o = acarnso = Malta 1carao = s3iente

Rivp ors alle seg Anmnmands : mangia s No
Verdore abmeno 2 0 piu porsioni 8l giorno e =}
Frutta Mena 2 O Pl POrRons al glorno o (=]
Ceoramali nteagrab almens 1 @ P pornion: al glorma = =
Vine %M-23 g per L, 10 2 (manon di piu) per Vuomae = =
Peice almeno 2 0 piu volte & settmans o [}
Legumi/ tagiol 2mens 2 O Pl POrTION: B seTTMAanS ] s
Mo Unas manciatine sl grormo = =
Grass Solo oho S oliva & pochi aite: grassi e [
Caene rosss O SALMI O CAMNE IN SCATOIA NON Piu @i 2 POFTION SeTTIMana o o

Fumo
Lei g © Fumatore mttive © Ex-Fumatore © Non Fumatore
Alle do o aeie Se Lotk fumatoce attive
Come valuta i suo o aene 14
T Mot basa = bawso = medo = aita = molto alta

1 Dopo Quanto tempo dal riavegho scceande la sigaretta®

S Enwo S min O 630min T 3360 min O dopo 60 min

2 Trova aiicie sstenersi dal fumare in luoghi dove & vietato? asi OnNe
3 Tre tutte le sigaretie che fuma & Quale e 1arebbe piu Aifficile Nnunciare

2 La prima del mattine 2 Qualsas

4. Quants ugarette fuma in unas gorneta’ T meno ai 10 CDi0-20 02:1.30 C3topi

S Fuma con maggore frequenia nele prume ore del gorna che nel resto delis giormata? O 5% ONe

6 Fuma anche QuUando & COs Malato da remaneres 3 't1o TuTto il glornoa? a5 One
1

Questionnaire on the awareness on heart failure ‘-“"BENE PREZIOSO

symptoms and signes (#2723 collected)

AN G B ek Ak F T
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4th consecutive year of participation by Italy
42 centres, involving all regions and major cities

Initiatives distributed during all month of May 2017 to
favor larger contribution and participation

well received and highly considered by the scientific
community and the lay population

Huge promotion of the Heart Failure Association brand in
Italy

VO

HFARTP\IU"R]: EUROPEAN
ON SOCIETY OF
$C  CARDIOLOGY®



